Montag 18. Marz 2019

Das Schwere leichter machen

Uber 260 Teilnehmerlnnen nahmen am 8. Mérz an dieser hochkaritig besetzten Fachtagung teil. Acht
ausgewiesene Expertinnen gaben ihr Wissen und ihre Erfahrungen in der Begleitung von traumatisierten
Menschen weiter. Nach einem erfiillten Tag fuhren die Teilnehmerinnen sehr bereichert weg. Die Veranstalter
(Telefonseelsorge, Notfallseelsorge, BeziehungLeben, SelbA, Krankenhausseelsorge) wurden in vielen
positiven Riickmeldungen angeregt, auch zukiinftig derartige Angebote zu setzen.

Eroffnet wurde die Tagung mit einem fachlichen Input von der Expertin fiir Psychodynamisch-Imaginativen
Traumatherapie (PITT), Dipl. Psychologin Ulrike Reddemann. Im Zentrum ihrer Ausfiihrungen standen die
Prozesse bei der Verarbeitung von erlebten traumatischen Ereignissen. Sie ging naher auf die
unterschiedlichen Bewaltigungsstrategien, Schutz- und Risikofaktoren der Betroffenen ein. In anschaulichen
Bespielen wurden wichtige Aspekte im Umgang bei der Begleitung und Beratung traumatisierter Personen
besprochen. Satze, wie ,Ist ja nicht so schlimm, das wird schon wieder!" oder ,Erzadhlen Sie nochmals genau,
was ist passiert?” sind nicht angebracht. Sie kdnnen dazu fiihren, dass sich die belasteten Personen wenig
verstanden fiihlen und zuriickziehen bzw. in eine posttraumatische Situation gefiihrt werden. Ein erster Schritt
kann sein, den hilfesuchenden Personen Zeit zu geben, sie nicht zu bedréangen und einfiihlsam zuzuhdren.
Allmahlich kdnnen weitere Schritte, hin zur Erleichterung und Verarbeitung gemeinsam gefunden werden.

Den Vortrag von Dipl.Psych. Ulrike Reddemann kénnen Sie hier nachlesen.
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Die Buchautorin und Salvatorianerin, Mag.a Dr.in Melanie Wolfers, sprach in ihrem Vortrag ,Die Kraft des
Vergebens” liber die fiinf Schritte der inneren Ausséhnung. Die Bemerkung ,Die tiefsten Wunden sind
Beziehungswunden”, stellte Frau Wolfers an den Beginn ihrer Ausfiihrungen. Heilen Krankungen nicht, dann
schréanken dunkle Erinnerungen die Lebensqualitat ein. Der Prozess des Vergebens befreit von der Last der
Vergangenheit und fiihrt zu mehr innerem Frieden. Was Vergeben nicht meint, ist die krankende Situation zu
vergessen oder zu verdrangen. Auch kann Unrecht nicht ungeschehen gemacht werden. Im gemeinsamen
Gesprach kann aber ein Weg des Verzeihens gefunden werden und sich so eine neue Basis fiir den Umgang
miteinander entwickeln.

Fiinf Schritte auf dem

Am Nachmittag wurden den Teilnehmerinnen spannende Workshops mit weiteren Fachexperinnen angeboten:



Scham: Schutzmechanismus oder schleichendes Gift? - Referentin: Dr." theol. Mag.2 phil. Melanie Wolfers
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1. WORKSHOP-OURCH
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Beidéugiges Sehen - Wiirdigung von Leid und Ressourcenaktivierung - Referentin: Dipl. Psych. Ulrike Reddemann

Tanz aus dem Trauma - Referentin: Annette Kiehas



Die Zeit heilt nicht alle Wunden - Referent: Dr. Udo Baer

Akute Stabilisierung nach traumatischen Ereignissen - Referent: Dr. Wolfgang Worliczek



Sekundartraumatisierung und Selbstfiirsorge - Referent: Giinther Resch

Impressionen der Tagung
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DARSTELLUNG: Desktop Mobil Auto



